RHEUMA

Rund zwei Millionen Osterreicherinnen und Osterreicher leiden an Rheuma. GESUND & LEBEN
zeigt anlasslich des Weltrheumatages am 12. Oktober die Tticken und Auswirkungen der

\olkskrankheit.
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as im Volksmund schnell einmal
Wals Rheuma bezeichnet wird, ist in

der medizinischen Praxis weitaus
komplexer: Rund 450 verschiedene Krankheits-
bilder, die in unterschiedliche Kategorien einge-
teilt werden, fallen unter diesen Begriff. Dazu
zdhlen einerseits autoimmunbedingte, entziind-
lich-rheumatische Erkrankungen wie die Rheu-
matoide Arthritis, Lupus, Schuppenflucht-Arth-
ritis oder Morbus Bechterew, andererseits
degenerative Gelenkerkrankungen, auch Arthro-
sen genannt. Aber auch verschiedene Krank-
heitsbilder mit Schmerzen im Bereich der
Muskulatur und Sehnen oder chronische
Knochenerkrankungen sind im Sammelbegriff
Rheuma miteingeschlossen. ,Warum jemand
Rheuma entwickelt, ist bis heute nicht génzlich
geklart. Man weill inzwischen jedoch, dass
sowohl genetische Veranlagung als auch die
Lebensfiihrung und Stressfaktoren eine nicht zu
unterschitzende Rolle bei der Entstehung von
entziindlichen Gelenkerkrankungen spielen.
Degenerative rheumatische Erkrankungen, die
durch Gelenkverschleil§ entstehen, werden hin-
gegen vermutlich vorrangig durch Bewegungs-
mangel, Ubergewicht, Uber- oder Fehlbelastung
sowie durch die natiirliche Alterung verursacht.
Im Detail ist die Entstehung jedoch nicht geklart*,
erlautert Prim. Dr. Harald Leiss, Facharzt fiir
Innere Medizin und Rheumatologie.
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Prim. Dr. Harald Leiss,
Facharzt fur Innere Medi-
zin und Rheumatologie,

Badener Hof

Rheumatische Erkrankungen gehen stets mit
einem hohen Leidensdruck der Patientinnen
und Patienten einher, denn der Weg vom Auftre-
ten der ersten Symptome bis zur Diagnose und
dem Beginn von therapeutischen Manahmen
ist oft hart: ,Es ist ein weit verbreiteter Irrglaube,
dass Rheuma nur alte Menschen trifft. Die
Erkrankung kann in jedem Lebensalter auftreten,
selbst bei Kleinkindern. Erste Symptome machen
sich oft im Alter von 20 bis 30 Jahren bemerkbar,
Frauen sind meist hdufiger betroffen als Man-
ner”, betont Primarius Leiss. Die Erkrankung
manifestiere sich oftmals zuerst an den Gelen-
ken, Muskeln, Sehnen oder der Haut. In weiterer
Folge konnen aber auch innere Organe wie Niere,
Herz und Verdauungstrakt, sogar das Gehirn
betroffen sein. , Leider ist Rheuma eine Erkran-
kung, die weit {iber Schmerzen in den Gelenken
hinausgeht*, macht der Mediziner deutlich.

Umso wichtiger sei die interdisziplinédre Betreu-
ung von Patientinnen und Patienten. Rheuma-
tologinnen und Rheumatologen arbeiten dabei
mit anderen Fachern wie der Radiologie, Chir-
urgie, Orthopédie, Augenheilkunde oder Neuro-
logie zusammen. ,,Gliicklicherweise haben wir
in den letzten 20 Jahren enorme Fortschritte in
der Diagnostik und Therapie von rheumati-
schen Erkrankungen gemacht®, sagt Prim. Dr.
Judith Sautner, Prisidentin der Osterreichischen
Gesellschaft fiir Rheumatologie und Rehabilita-
tion (OGR) sowie Leiterin des Kompetenzzent-
rums fiir Rheumatologie am Landesklinikum
Stockerau. ,Mittels klinischer Untersuchung
und dank Gelenkultraschall und Magnetreso-
nanztomographie konnen wir frith Entziindun-
gen der Gelenke detektieren®, fiihrt die Arztin
weiter aus. Auch auf viele frither
iibliche Operationen kénne heute in der Rheu-
matherapie verzichtet werden. ,Dank neuer
Medikamente und dem Einsatz von Biologika
bei chronisch-entziindlichen rheumatischen
Erkrankungen konnen wir mittlerweile viele
Menschen in Remission bringen - das heif3t, die
Krankheit wird gestoppt, die Symptome unter-
driickt und die Patientinnen und Patienten wer-
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den beschwerdefrei, erklart Sautner. Biologika
sind Priparate, die die vermehrte Produktion
von Entziindungsstoffen und damit tiberschie-
Bende Immunreaktionen unterdriicken. Insbe-
sondere in der Behandlung von Patientinnen
und Patienten mit rheumatoider Arthritis oder
Schuppenflechte wurde aufgrund dieser Medi-
kamente ein Durchbruch erzielt.

Doch es gibt noch viele weitere Bausteine, die
in der modernen Rheumabehandlung keines-
falls vernachlassigt werden diirfen: ,Gerade bei
rheumatischen Beschwerden, die oftmals
Autoimmunerkrankungen zugrunde liegen,
muss fiir jeden einzelnen Patienten die indivi-
duelle Therapie maligeschneidert werden®, sagt
Sautner. Und ergéinzt: ,Momentan kommen auf
rund zwei Millionen Betroffene in ganz Oster-
reich leider nur 250 Rheumatologinnen und
Rheumatologen. Das deklarierte Ziel der OGR
ist es, die Dichte an Fachirztinnen und -drzten
fiir Rheumatologie in Osterreich stark zu erho-
hen. Optimal wére aullerdem mindestens ein
Rheumatologe, eine Rheumatologin in jedem
Krankenhaus. Aus diesem Grund ist uns auch
die Nachwuchsforderung ein groBes Anliegen,

denn viele Medizinstudentinnen und -studen-
ten wissen gar nicht, dass die Rheumatologie
ein extrem spannendes Fach ist.*

WIEDEREINSTIEG IN DEN ALLTAG
Sind die Patientinnen und Patienten in ihrer
Krankheit gut eingestellt, ist eine friihzeitige
Rehabilitation, also der Wiedereinstieg in den
Alltag, der ndchste wichtige Schritt. Hierfiir,
sind sich Judith Sautner und Harald Leiss einig,
kann eine Kur oder Gesundheitsvorsorge Aktiv
(GVA) ein wichtiger Anstof§ sein: ,Patientinnen
und Patienten mit chronischen Schmerzen geht
es in der Regel nicht gut. Sie fiihlen sich héufig
isoliert und antriebslos. Im Zuge der GVA lernen
sie, wieder auf sich selbst zu achten, gesunde
Erndhrung in den Alltag zu integrieren, Stress
besser zu bewéltigen, Muskeln aufzubauen und
wieder gerade durchs Leben zu gehen. Am
wichtigsten ist es, dass sie diese Wochen zum
Anlass nehmen, ihren Lebensstil auch zuhause
zu verbessern. So konnen sie wieder aktiv
am Leben teilhaben und sind motiviert,
ihre personlichen Ziele zu erreichen.“
MICHAELANEUBAUER M

Prim. Dr. Judith Sautner,
Facharztin fur Innere
Medizin und Rheuma-

tologie, OGR-Prasidentin

Landesklinikum
Stockerau
Landstral3e 18
2000 Stockerau
Tel.: 02266/9004
www.stockerau.
Iknoe.at

Das Gesundheits- und Kurhotel Badener Hof
setzt mit seinen Therapieangeboten auf die
Heilkraft des Badener Schwefelwassers und
bietet Kur-, Gesundheitsvorsorge Aktiv- sowie
Privatgédsten den idealen Rahmen fir einen
Gesundheitsaufenthalt. Der Badener Hof ist
spezialisiert auf Beschwerden des Stiitz-
und Bewegungsapparates, rheumatische
Erkrankungen sowie die Wiederherstellung
der Funktionalitait nach Operationen zum
Beispiel an Wirbelsaule, Hiifte, Knie.

KENNENLERNTAGE KOMPAKT

Schnuppern Sie Gesundheit

I 2 Nachtigungen mit Vollpension

I freie Benutzung der Romertherme
Baden

I Bademantel, Badetasche und Badetuch
flr die Dauer lhres Aufenthaltes

Zusatzleistungen:

I 1 arztliche Untersuchung

I 1 Biofeedback-Einheit (50 Minuten)

I8 20 Prozent Nachlass auf Einzeltherapien*

Je nach Saison ab € 295,—

NUR BEI BUCHUNG DES KURZPAKETES ,KENNENLERNTAGE KOMPAKT"

im DZ pro Person
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Privatgdsten bietet das Gesundheitshotel
Badener Hof die Vorziige medizinischer
Kompetenz kombiniert mit Wohlfihlambiente
und Erholungsmaglichkeiten. Durch die direkte
Anbindung an die Rémertherme Baden, wel-
che die Gaste frei benltzen
kénnen, und das Badener
Kurzentrum als Wirbel-
saulen-Kompetenzzent-
rum mit ambulanter
Rehabilitation wird |hr

Bitte beachten
Sie die aktuellen
Informationen zu den
Covid-19 MaRnahmen

auf unserer
AUSGENOMMEN SIND PACKAGES SOWIE ANGEBOTE DER GESUNDHEITS- H 0 H
L ETUNGERN FLUS RN, Gesundheltsurlaub. zum Website! info@badenerhof.at
besonderen Erlebnis. www.badenerhof.at
WERBUNG -

Badenerhof

Weitere Informationen:
Gesundheits- und
Kurhotel Badener Hof
Pelzgasse 30, 2500 Baden
Tel.: 02252/48580

www.gesundundleben.at = 10/21
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